
လှံ ံာ်စီဆ ှံ- ၁ သ ့ၤစ့ၤလနှံ ၅:၁၇     1 Thessalonians 5:17     04/19/2026 

တ ံာ်ဂ  ံာ်မ  ံာ်ပ  ံာ်- ‘ဘါထကုဖ ံာ်တ ံာ်တထှံ ံာ်ဃတီက  ံာ်’ 

တ ံာ်တ  ံာ်ထ-ူ ပမ  ံာ်ပ ့ၤဃ အ ီံာ်တ ံာ်ဖ က ိးဂ့ၤဒ ိးလီ့ၤ, မ  ံာ်လီ့ၤ, အဝ န   ံာ် မ  ံာ်တ ံာ်မ  ံာ်တ ံာ်တလီ့ီၤ. [ Martin Luther အတ ံာ်ကတ ့ၤလ လ ီ ံာ်ခှံကတ  ံာ်တထှံ ံာ်] 

၁. သိးခုတဘ ယ ူံာ်ဃလီ ကစ ံာ်အပူ့ၤန   ံာ် ပ ံာ်ဖ ါထ ီံာ်လ  ဘ ံာ်ဘါထကုဖ ံာ်တဘ ယ ူံာ်ဃီ 

• တၢ ၢ်မၤလ  ၢ်လၢ ပကဘ ၢ်သိးခုလ ကစၢ ၢ်အပ ၤတဘ ယ ူံာ်ဃ(ီ၅:၁၆; ဖံလံံး. ၄:၄) န   ၢ်ဘ ံးစဲလ  ၢ်အသံးဒ ံး တၢ ၢ်မၤလ  ၢ်လၢ 

ဘါထကုဖ ံာ်တ ံာ်တဘ ယ ူံာ်ဃတီက ၢ ၢ်(၅:၁၇). 

• တ ံာ်ထကုဖ ံာ်န   ၢ် ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ံးတၢ ၢ်အကလ  ၢ်ကလ  ၢ်လၢအမ ၢ ၢ်ဝဲ- တၢ ၢ်စံံးထ  ၢ်ပတတၢၤ, တၢ ၢ်ပ ၢ်လ ၤသံးလၢယ ၤအဖ လ ၢ်, တၢ ၢ်ဃ ပ ၢ ၢ်တၢ ၢ်ကမ ၢ်, 

တၢ ၢ်စံံးဘ  ံးစံံးဖ   ၢ်, ဃ တၢ ၢ်လၢပ ၤခၢ ၢ်စံး, ဒ ံးဃသံက ံၢ ၢ်ကညံးတၢ ၢ်(မံးသ ဲ၆:၉-၁၃). 

• တဘ ယ ူံာ်ဃ ီန   ၢ်မ ၢ ၢ်ဝဲဒၢ် ပတၢ ၢ်အ  ၢ်မ အက ဲအသ ံး, ပတၢ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သံး(လ ၤက ၢ် ၁၈:၁).  

၂. ခရှံ ံာ်ဒိီးတ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်လ အအ  ံာ်ထ ီံာ်သ,ီ မ  ံာ်ဝ တ ံာ်အဒ လ ပကဘ ံာ်က  ံာ်လ (၁ ကရံ ၢ်. ၁၁:၁) 

• စ ၤပ လ ံးအတၢ ၢ်သ  ၢ်တၢ ၢ်သ သ  ၢ်တဖ ၢ်န   ၢ် အခ  ၢ်ထံံးခ  ၢ်ဘ ဟဲထ  ၢ်အသံးလၢ ယ  ံာ်ရ  ိးမ  ံာ်တ ံာ်အဒ (မံးသ ဲ၁၄:၂၃; မၢ ၢ်က ံး ၁:၃၅; ၆:၄၆; 

လ ၤက ၢ် ၉:၁၈, ၂၈-၂၉; ယ ၤဟ ၢ် ၁၇:၁-၂၆). 

• တဘ  တခ  ၢ်န   ၢ် ယ  ၢ်ရ  ံးဘါထကုဖ ံာ်တ ံာ်ဒတီန့ၤက  ့ၤ(လ ၤ. ၂၁:၃၇-၃၈; ယ ၤဟ ၢ် ၈:၁-၂).  

• ယ  ၢ်ရ  ံးအတၢ ၢ်ထ ကဖ ၢ်န  ၢ ၢ် ဒ  ၢ်ဝဲယ  ၢ်ဝဲ/ဆ  ၢ်ဝဲဒ  ၢ်မံး(လ ၤ. ၂၂:၄၁, ၄၄).  ယ  ၢ်ရ  ံးန   ၢ် 

ဘ ၢ်တၢ ၢ်လ ပစီအ့ီၤဒံာ်သ ိးအသတုဒ ကန ံာ်ယ ့ၤပၢ ၢ်ကစၢ ၢ်အတၢ ၢ်မၢလ ၤ လၢအကပ  ၤက ၤ ပ ၤဃ ထၢဖ လၢအအ  ၢ်ပ ဲၤဒ ံးတၢ ၢ်ဒံဲးဘံး(မံးသ ဲ၁:၂၁; 

ကလၤ. ၄:၄-၅).ခရံ ၢ်တတ ဆၢတၢ ၢ်လ ပစ န  ၢ ၢ်ဘ ၢ်ဆ ၢ်, ပဝဲသ  ၢ် တဖ ၢ်န   ၢ် ပတတ ဆၢတၢ ၢ်လ ပစ လၢပကမၤတၢ ၢ်ဒံဲးဘံးန   ၢ် ပမၤတန  ၢ ၢ်ဘ ၢ်(ဧ ၤ. 

၁၂:၃-၄). 

• ယ  ၢ်ရ  ံးန   ၢ် မၤဝဲထ ဘ (persistent) ဘါထ ကဖ ၢ်တၢ ၢ်ထ ဘ )(မံးသဲ ၂၆:၃၈-၄၆; လ ၤက ၢ် ၁၁:၁-၈; ၁၈:၁-၈). 

• တ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်လ အအ  ံာ်ထ ီံာ်သ(ီ၃:၁၀; မၤတၢ ၢ် ၁:၁၄; ၂:၄၂; ၆:၄; ၁၂:၁၁-၁၆).  

၃. တ ံာ်ထကုဖ ံာ်န   ံာ် ပကက ိးဘါထကုဖ ံာ်လ တ ံာ်ဂ  ံာ်ခ လ  ံာ်ခ ဆ လ ပတ ံာ်အ  ံာ်မူအပူ့ၤ 

• မၤလၤမၤကပ ၤယ ၤ- သိးခုတဘ ယ ူံာ်ဃတီက  ံာ်(မံးသ ဲ၆:၉-၁၀; ၁ ကရံ ၢ်. ၁၀:၃၁). 

• ကတ ၤတၢ ၢ်, ဆံဲးက  ံးတၢ ၢ်ဒ ံးယ ၤ(မံးသ ဲ၆:၉; စံံး. ၄၂:၁-၂; ၁ ပ  ၢ်. ၂:၉). 

• စံံးဘ  ံးက ၤယ ၤလၢအတၢ ၢ်ဆ  ၢ်ဂ ၤဆ  ၢ်ဝါ(၅:၁၈; ဖံလံံး. ၁:၃-၆; စံံး. ၄၄:၁-၃). 

• ပ ၢ်ဖ ါထ  ၢ် ပဒ ံးသန  ၤပသံးလၢယ ၤလၢတၢ ၢ်ခဲလၢ ၢ်(မံးသ ဲ၆:၁၁; မၤတၢ ၢ် ၁၇:၂၅, ၂၈). 

• တဲလ ၤက ဲၤလ ၤပတၢ ၢ်ဒံဲးဘံး(မံးသဲ ၆:၁၂; စံံး. ၃၂:၅; ၁ ယ ၤ. ၁:၈-၉). 

• ဃ တၢ ၢ်က  ၢ်သ က  ၢ်ဘ ၢ်လၢယ ၤအအ  ၢ်(မံးသ ဲ၆:၁၀, ၁၃; ယၤက  ၢ် ၁:၅; ၅ မ ၤ. ၄:၅-၆). 

• ဃ လၢ ယ ၤကမၤပ ၤမၤဖ ဲံးပ ၤ, ထ ံးထ  ၢ်က ၤပ ၤ(မံးသ ဲ၆:၁၃; စံံး. ၂၀:၁; ယ ၤနါ ၂:၁-၂). 

• ပဃ တၢ ၢ်ဒၢ်သ ံးကဒ ံးဟံးထ  ၢ်က ၤပတၢ ၢ်ပ ံၤတၢ ၢ်ဖ ံးဒ ံးပတၢ ၢ်ဘ ၢ်ယ  ၢ်ဘ ၢ်ဘ  (ဖံလံံး. ၄:၆-၇; စံံး. ၄:၁). 

• ဃ သက ံၢ ၢ်ကညံးယ ၤလၢ ကအ ဲၢ်က ၤခ  ၢ်က ၤပ ၤလၢအလ ၤမၢ ၢ်(၁ တံၤ. ၂:၁-၄; မံးသ ဲ၉:၃၇-၃၈). 

• ဃ တၢ ၢ်ဒၢ်သ ံးပကဒ  ၢ်ထ  ၢ်လၢတၢ ၢ်သ  ၢ်ညါ ဒ ံး ယ ၤအတၢ ၢ်အ ဲၢ်(အ ံး.၃:၁၄-၂၁).   

၄.မံာ်ယ ့ၤအကလ ု ံာ်ကထါမ့ၤပ  ့ၤတ ံာ်ထကုဖ ံာ်တဖ ံာ် 

• ပ ၤခံဂၤအသံးမ ၢ ၢ်တဒၢ်သ ံးဘ ၢ်ဒ ံး, ကလဲၤတၢ ၢ်တပ ၤဃ စ ၢ ၢ်က ံးဧါ(ဧၤမ  ၢ် ၃:၃)? ပမ ဃ တၢ ၢ်တမံၤလၢ ၢ်လၢ ၢ်ဒံာ်အတ ံာ်ဘ ံာ်သိးအသ ိးန   ံာ်, 

အဝဲကစံံးဆၢပ ၤလ ၤ(၁ ယ ၤ. ၅:၁၄).ပတၢ ၢ်ထ ကဖ ၢ်သ  ၢ်တဖ ၢ်ခဲလၢ ၢ်န   ၢ် အ  ၢ်ဒ ံးအဂ ၢ ၢ်အက  ၤ( conditioned) “ နမ  ံာ်မ့ၤန   ံာ်” (အ ံး. ၁:၁၁; 

မံးသ ဲ၆:၁၀; ၂၆:၃၉, ၄၂, ၄၄). ပတဘ ၢ်ဆ ကမ  ၢ်လၢပမ ၢ ၢ်ယ ၤဘ ၢ်(ယၤက  ၢ် ၄:၁၃-၁၆; ဒၤနံံး. ၄:၃၄-၃၅). 

• မၢ်ပဃ ဘါထ ကဖ ၢ် ဒ ံးဃ တ ံာ်လ ယ ့ၤကမ့ၤလ ထ ီံာ်ပ  ့ၤထ ီံာ်အတ ံာ်အ  ံာ်လ့ီၤအလီ့ီၤ(၂ ပ  ၢ်. ၁:၄). 

• အဃ , ဘါထ ကဖ ၢ်တၢ ၢ်တဘ ယ  ၢ်ဃ  န   ၢ် ဒ ံးန ဲၢ်ပ ၤလၢ တ ံာ်ဆ ီံာ်လ့ီၤသိးန   ၢ်လ ၤ(မံးသ ဲ၅:၃).  


